
Projekt 
 
z dnia  12 grudnia 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W KĘPNIE 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2026 

Na podstawie art. 41 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2026” w brzmieniu załącznika do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Kępno. 

§ 3. 1. Uchwała podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Kępnie oraz 
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kępno. 

2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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I. Wprowadzenie 
 
     Problemy wynikające z picia alkoholu oraz przemocy w rodzinie są w dalszym ciągu najpoważniejszymi 

kwestiami społecznymi. Zjawiska te mają duży wpływ na bezpieczeństwo społeczne, stan zdrowia ludzi jak 

Miasto i Gmina 
Kępno

Załącznik do uchwały  nr  ....................

Rady Miejskiej w Kępnie

z dnia .................... 2025 r.
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też relacje z najbliższymi. Z problemem alkoholizmu wiążą się zagrożenia dla prawidłowego 

funkcjonowania zarówno sfery ekonomicznej, moralnej i zdrowotnej społeczeństwa. Obecnie nie 

zastanawiamy się już, czy warto pomagać, osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczególnie 

dzieciom z rodzin dotkniętych chorobą alkoholową, ale jak to robić szybciej, skuteczniej, efektywniej. 

Pomagać  - to znaczy minimalizować skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, ale pomagać to przede 

wszystkim zapobiegać, czyli edukować, uświadamiać, wskazywać alternatywne sposoby spędzania wolnego 

czasu, radzenia sobie z sytuacją trudną, konfliktową, jak skutecznie bez używek rozładować napięcie i 

rodzącą się agresję. Pomagać to również wspierać młodych ludzi w kształtowaniu prawidłowych postaw 

osobowościowych, aby nie było potrzebne „podpieranie się” substancjami uzależniającymi.  

     Skutki uzależnień nie ograniczają się jedynie do ograniczeń fizycznych czy psychicznej degradacji 

samego alkoholika, dotykają one wszystkich osób, które żyją, pracują czy przyjaźnią się z uzależnionym. 

     Szkody spowodowane nadmiernym spożywaniem alkoholu są bardzo rozległe. Występują w wielu 

krajach, również w Polsce, dlatego też profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych stanowi 

zorganizowane działanie wielu instytucji, specjalistów, stowarzyszeń  

i osób bezpośrednio dotkniętych tym problemem jest  też wydzielonym zadaniem administracji 

samorządowej zgodnie z regulacjami prawnymi obowiązującymi w naszym kraju.  

 Problem używania substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem związanych dotyczy 

większości społeczeństw współczesnego świata. Problem uzależnienia od narkotyków jest w naszym kraju 

dostrzegalnym zjawiskiem. Problemy społeczne są rozwiązywane najskuteczniej na szczeblu lokalnym, 

gdzie kompetentne instytucje czy organizacje pozarządowe są w stanie trafnie określić charakter problemu, 

jego skalę oraz podjąć adekwatne środki zaradcze.  

Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym. Jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za 

sobą poważne ryzyko dla zdrowia jednostki i zdrowia publicznego, szczególnie w kontekście chorób 

infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne).  

     Narkomania, jako zjawisko społeczne znajduje się obok innych problemów  

i kwestii społecznych. W tym kontekście rozumiana jest jako efekt niekorzystnych czynników, które 

sprzyjają jej powstawaniu lub występuje jako przyczyna innych zjawisk i problemów (np. przestępczość) 

bądź jedno i drugie. 

     Zmiany społeczno - ekonomiczne dokonujące się w naszym kraju, sprzyjają rozpowszechnianiu się mody 

na używanie środków psychoaktywnych. Wzrasta liczba osób eksperymentujących z narkotykami. 

Szczególnie niepokojące jest zjawisko wzrostu zagrożenia narkomanią wśród młodzieży. Zauważalne jest  

także obniżanie się granicy wieku osób mających kontakt ze środkami uzależniającymi. Wśród młodzieży 

panuje błędny pogląd,  

że krótkotrwałe i incydentalne zażywanie narkotyków nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do 

uzależnienia.  

     Zadaniem gminy w zakresie przeciwdziałania narkomanii jest ograniczenie używania narkotyków i 

związanych z tym problemów społecznych i zdrowotnych. 
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     Ważnym kierunkiem polityki gminy jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów narkotykowych, 

zmniejszenie rozmiarów tych, które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów do radzenia sobie z już 

istniejącymi problemami. 

      Zmniejszenie występowania problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych oraz 

zwiększenie zasobów do radzenia sobie z już istniejącymi problemami, wymaga podobnie jak w założeniach 

zawartych w programie przeciwdziałania alkoholizmowi prowadzenia działań, które to gmina wprowadza w 

postaci Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 

    Ważne jest monitorowanie problemu narkomanii poprzez diagnozę tego problemu na terenie gminy, 

szkoły i realizację adekwatnego do potrzeb  programu profilaktycznego.  

Istotą oddziaływań profilaktycznych jest kształtowanie postaw, wzmacnianie umiejętności chroniących oraz 

zmiana zachowań ryzykownych. Zarówno w przypadku dzieci, jak  

i dorosłych te cele można osiągnąć dzięki odpowiednio zaprojektowanym działaniom profilaktycznym, 

warsztatom oraz szkoleniom zakładającym czynny udział wszystkich mieszkańców. Warty zauważenia jest 

fakt, że oddziaływania profilaktyczne powinny być prowadzone w sposób systemowy, tzn. obejmować 

dzieci i młodzież, a także nauczycieli i rodziców. Jest to szczególnie istotne, ponieważ dom rodzinny oraz 

środowisko szkolne to dwa systemy najsilniej wpływające na rozwój psychospołeczny dzieci i młodzieży. 

      Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. 

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 

2020 r. poz. 1449), podstawę do podejmowania działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej, 

profilaktycznej w szkołach i placówkach sytemu oświaty, stanowi diagnoza w zakresie występujących w 

środowisku szkolnym czynników chroniących i czynników ryzyka ze szczególnym uwzględnieniem 

zagrożeń związanych 

z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, 

dotycząca uczniów lub wychowanków, rodziców lub opiekunów, nauczycieli, wychowawców i innych 

pracowników szkoły lub placówki, w każdym roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczęcia roku 

szkolnego. 

     Na terenie Gminy Kępno istnieje 9 szkół podstawowych, do których uczęszcza 2374 uczniów, ważne jest 

więc prowadzenie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych profilaktycznej działalności informacyjnej edukacyjnej w 

zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz innych uzależnień 

(behawioralnych) i zagrożeń społecznych w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenia 

pozalekcyjnych zajęć, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo – wychowawczych (opiekuńczo – wychowawcze, środowiskowe) i skorelowanie 

tych działań szkolnymi programami wychowawczo – profilaktycznym przyjmowanymi przez szkoły. 

      Przeprowadzone w 2025 roku  diagnozy we wszystkich szkołach podstawowych oraz stworzone na ich 

podstawie programy wychowawczo - profilaktyczne szkół wskazują na to, iż na terenie szkół podstawowych 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Gminy Kępno, problem z zażywaniem przez uczniów substancji psychoaktywnych (narkotyków, dopalaczy, 

leków itp.) czy nawet kontakt z tymi substancjami jest niewielki, co nie znaczy, że takie przypadki się nie 

zdarzają. 

     Wyniki przeprowadzonych diagnoz szkolnych  pozwoliły na opracowanie programów wychowawczo -

profilaktyczny szkół opartych na działaniach edukacyjnych, informacyjnych oraz profilaktycznych 

programach realizowanych w szkołach, przede wszystkim w formie profilaktyki uniwersalnej, czyli na 

wspieraniu wszystkich uczniów i wychowanków  

w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest 

ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i 

substancji psychoaktywnych. 

     Podsumowując przyjęte przez szkoły podstawowe programy wychowawczo - profilaktyczne oraz zawarte 

w nich diagnozy dotyczące  zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych należy 

stwierdzić, że wskazują one na; 

- potrzebę realizacji programów profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna) skierowanych do uczniów, 

mówiących o zagrożeniach związanych z zażywaniem środków psychoaktywnych i uzależnień 

behawioralnych, 

- potrzebę realizacji szkoleń dla kadry pedagogicznej w/w zakresie, 

- potrzebę czynnego udziału rodziców w realizowanych formach profilaktycznych   

   przeznaczonych dla ich dzieci. 

 

Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych wykonana w 2023 rekomenduje działania dla 

środowiska szkolnego: 

 

1. Organizację spotkań, zajęć, warsztatów i programów profilaktycznych dla uczniów, które będą:  

- wskazywały negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosów i uzależnienia od tych substancji,  

- uświadamiały uczniom jak uzależnienie wpływa na życie,  

- rozwijały asertywną postawę – umiejętność odmowy,  

- kształtowały postawy wolne od używek oraz promowały zdrowy styl życia,  

uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,  

oraz będą miały na celu:  

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniów,  

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci oraz postawy 

wzajemnego szacunku w Internecie,  

- kształtowanie w młodych ludziach czujności w stosunku do innych szczególnie nieznajomych,  

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczącej zarówno korzyści, jak i zagrożeń płynących z użytkowania 

Internetu,  
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- kształtowanie postaw uczniów sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z czasem 

i doborem treści programów komputerowych oraz Internetu,  

- podnoszenie świadomości uczniów dotyczących ograniczeń prawnych wynikających z korzystania z 

sieci,  

- ukazanie wpływu hazardu na funkcjonowanie młodego człowieka,  

- poznanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,  

- poznanie wpływu jaki ma na życie hazard,  

- pokazanie jak budować pozytywny obraz samego siebie.  

 

2. Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodziców poprzez programy profilatyczne, 

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:  

 

- Przyczyn wchodzenia w uzależnienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych. 

- Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojętej profilaktyki uzależnień.  

- Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutków programów profilaktycznych.  

- Sposobów wyjścia z uzależnienia.  

- Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.  

- Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzależnienia.  

- Zwrócenie uwagi na różne formy uzależnienia.  

- Przekazanie rzetelnej i dokładnej wiedzy o specyfice czynności uzależniających oraz ich 

wpływie na organizm i psychikę młodych ludzi.  

- Omówienie poszczególnych uzależnień behawioralnych tj. pracoholizm, internetoholizm, 

jedzenioholizm, zakupoholizm i uzależnienie od hazardu, gier, zakładów, seksu.  

- Omówienie: ZUI – Zespół Uzależnienia do Internetu, wpływ komputera i Internetu na młodego 

człowieka, rodzaje aktywności dzieci i młodzieży w sieci, zalety korzystania z Internetu.  

- Najpopularniejsze zagrożenia Internetu.  

- Jak chronić własne dziecko – poradnik dla wychowawców klas i nauczycieli, sposoby ochrony 

dzieci przed zagrożeniami w sieci.  

- Nowe zagrożenia m.in: sexting – nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era 

informacji i manipulacji medialnej, kampanie społeczne dotyczące zagrożeń związanych z 

Internetem.  

- Programy pozwalające kontrolować dostęp dzieci do komputera i Internetu.  
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     Profesjonalną pomoc na teren Ziemi Kępińskiej  świadczy Poradnia Leczenia Uzależnień, która 

zajmuje się sprawami dotyczącymi leczenia osób uzależnionych i ich rodzin zwiększając 

dostępność pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.  

     Sprawy związane z tzw. kryzysem w rodzinie są przedmiotem działania Ośrodka Wsparcia 

Rodziny w Kryzysie zajmującego się całym spektrum spraw związanych z przemocą w rodzinie, 

jak również świadczy usługi w zakresie poradnictwa fachowego, poradnictwa prawnego oraz 

poradnictwa psychologicznego. Ośrodek posiada hostel dla ofiar przemocy, co w znacznym stopniu 

zwiększa skuteczność oraz możliwości pomocy dla w/w osób.   

      Uzupełnieniem tych działań jest powołana Zarządzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Kępno - 

Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Nie  mały   udział   

w  realizowaniu  programu  Profilaktyki  i Przeciwdziałania Alkoholizmowi ma także działalność 

Policji oraz Miejsko - Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Stowarzyszeń oraz innych instytucji 

działających na rzecz zdrowego stylu życia.  

      Kolejnym elementem programu jest współpraca  Gminnej Komisji  d/s  Profilaktyki i 

Przeciwdziałania Alkoholizmowi z Policją, Strażą Miejską oraz pracownikiem Wydziału 

Finansowo - Budżetowego odpowiedzialnym za wydawanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu  w 

zakresie  przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  

      Ważnym elementem programu jest wspieranie różnego rodzaju inicjatyw propagujących 

trzeźwy styl życia, organizowanych przez organizacje, instytucje i osoby fizyczne działające na 

rzecz trzeźwego i zdrowego stylu życia, a szczególnie organizacje pozarządowe, które na terenie 

gminy prowadzą duży wachlarz działalności wspomagając tym samym działania gminy w zakresie 

profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom poprzez; 

- prowadzenie placówek opiekuńczo - wychowawczych dla dzieci i młodzieży,  

- organizowanie wypoczynku wakacyjnego połączonego z profilaktyką,  

- prowadzenie placówek pomocowych dla rodzin, osób dotkniętych problemem uzależnienia, 

znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej,  

- prowadzenie klubu abstynenta wraz z ofertą działających tam grup samopomocowych AA, Al. 

Anon. 

     W celu ograniczenia sprzedaży alkoholu i ilości punktów, w których jest sprzedawany 
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 w 2018 roku, zgodnie ze znowelizowanymi przepisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Rada Gminy postanowiła ustalić maksymalną liczbę zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Gminy Kępno, odrębnie dla :  

1) napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spożycia 

w miejscu sprzedaży, na 43;  

2) napojów alkoholowych do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spożycia 

poza miejscem sprzedaży, na 73; 

3) napojów alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (za wyjątkiem piwa), 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży, na 23;  

4) napojów alkoholowych powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (za wyjątkiem piwa), 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, na 70;  

5) napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu, przeznaczonych do spożycia  

w miejscu sprzedaży, na 31; 

6) napojów alkoholowych powyżej 18% zawartości alkoholu, przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży, na 69. 

     Ponadto ustalono zasady usytuowania na terenie Gminy Kępno miejsc sprzedaży i podawania 

napojów alkoholowych, i tak: 

1) punkt sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza 

miejscem sprzedaży nie może być usytuowany w odległości bliższej niż 100 m od następujących 

miejsc i obiektów:  
a) szkół, przedszkoli i innych placówek oświatowo - wychowawczych, 

b) żłobków, 

c) ośrodków i poradni leczenia uzależnień; 

2) punkt sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza 

miejscem sprzedaży nie może być usytuowany w odległości bliższej niż 30 m od następujących 

miejsc i obiektów:  
a) zakładów opieki zdrowotnej, 

b) placów zabaw dla dzieci, 

c) dworców autobusowych i kolejowych, 

d) budynków przeznaczonych do publicznego sprawowania kultu religijnego,     

e) cmentarzy. 

      Ustalono również na terenie Gminy Kępno zakaz sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do 

spożycia poza miejscem sprzedaży prowadzonej między godziną 22:00 a 6:00.  

     Ważne jest, że w procesie legislacyjnym w/w przepisów zawartych w uchwałach Rady Miejskiej brali 

udział wszyscy mieszkańcy gminy, biorąc udział w konsultacjach społecznych oraz  zgodnie z art. 12 ust. 5 
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ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

projekty uchwały uzyskały opinie jednostek pomocniczych Gminy Kępno. 

     Program jest spójny z zadaniami określonymi w Strategii Rozwiązywania Problemów 

Społecznych w Gminie Kępno. Powstał na  podstawie dokumentów, Diagnozy Problemów 

Społecznych, Programów wychowawczo - profilaktycznych szkół i instytucji zajmujących 

się problemami uzależnień. 

 

II . CEL PROGRAMU  

 
     Celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemów oraz ograniczenie szkód 

zdrowotnych i społecznych, wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, narkotyków, innych 

substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych oraz przemocy w rodzinie poprzez kreowanie 

lokalnej polityki w oparciu o założenia  ustawy o  wychowaniu  w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz przeciwdziałaniu narkomanii.  

     Ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i 

używania innych środków psychoaktywnych poprzez m.in.: 

-     podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Miasta i Gminy Kępno, 

- prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

 

III   .   PODSTAWOWA  STRATEGIA  DZIAŁANIA    

 
 
 Profilaktyczne oddziaływanie psychoedukacyjne na postawy i umiejętności ważne dla zdrowia, w 

szczególności wobec dzieci, młodzieży i grup podwyższonego ryzyka . 

 

 Szkolenie przedstawicieli różnych zawodów w zakresie nowoczesnych strategii i metod 

rozwiązywania problemów dotyczących uzależnień (służb  medycznych,   pracowników  socjalnych, 

policji , nauczycieli oraz innych zawodów) 

 Edukacja publiczna pomagająca w zapobieganiu i rozwiązywaniu problemów uzależnień i przemocy 

w rodzinie. 

 Wspieranie i inspirowanie działalności środowiskowej wzajemnej pomocy osób z problemami 

uzależnień, przemocy w rodzinie oraz organizacji Społecznych.  

 Zwiększenie skuteczności dostępności oraz terapii dla osób uzależnionych, ofiar przemocy 

rodzinnej oraz dla członków ich rodzin. 

 Ocena skuteczności podejmowanych działań oraz monitorowanie zjawisk społecznych, 

zdrowotnych i ekonomicznych związanych z dostępnością i konsumpcją alkoholu. 
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 Koordynowanie działań poszczególnych placówek i struktur zajmujących się profilaktyką i 

problemami uzależnień, przemocy w rodzinie oraz współpracującymi instytucjami i organizacjami 

społecznymi. 

 

 

IV.   KIERUNKI  DZIAŁANIA 

 
 
1. W zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych:  
 

1)  zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu, 

2)  udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i 

prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 

3)  prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 

uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4)  wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych, 

5)  podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy 

oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6)  wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej 

i klubów integracji społecznej. 

 

2. W zakresie przeciwdziałania narkomanii:  
 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem, 

2)  udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i 

prawnej; 

3)  prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 

zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, 
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4)  wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii, 
5)  pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem i 

wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem 

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

 

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH O ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  NA ROK 2026 

 

1. W zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych:  
 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu: 

 
a. wspieranie działalności grup samopomocowych, 

b. wspierania działalności Klubu Abstynenta, 

c. wspierania działalności placówek leczenia uzależnień, 

d. propagowanie telefonu zaufania, 

e. propagowanie i wspieranie działań mających na celu zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków ich rodzin. 

 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 

 

a. wspieranie działań mających na  celu zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i     

rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  i ich rodzin, 

b. udzielanie wsparcia osobom znajdującym się w kryzysie, a szczególnie ofiar przemocy 

c. prowadzenia rozmów i wywiadów środowiskowych, 

d. kierowanie na badania przez biegłego, 

e. kierowanie do sądów wniosków o wszczęcia postępowania w sprawie leczenia 

odwykowego, 
 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 84E6610D-F2F3-4488-856B-CB1E0E5B379A. Projekt Strona 10



narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo--

wychowawczych i socjoterapeutycznych: 

 

a. realizacja nowoczesnych programów profilaktycznych w szkołach, 
b. realizacja szkolnych programów wychowawczo – profilaktycznych,  

c. organizowanie działalności świetlic socjoterapeutycznych  i opiekuńczo - wychowawczych, 

d. organizowanie aktywnych form wypoczynku oraz zajęć m.in. sportowych dla dzieci,  

młodzieży, osób dorosłych, 

e. organizowanie przedsięwzięć sportowych propagujących trzeźwy styl życia dla dzieci 

młodzieży i dorosłych, 

f. wspieranie imprez oraz konkursów o tematyce uzależnień organizowanych przez szkoły 

organizacje działające na rzecz trzeźwego stylu życia, 

g. organizowanie szkoleń z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy dla 

różnych grup zawodowych, 
h. zakup materiałów informacyjno  - edukacyjnych o tematyce uzależnień, 

i. szkolenia dla Pełnomocnika Burmistrza  ds. PiRPA, 

j. szkolenia dla członków  Gminnej Komisji ds. PiRPA, 

k. organizowanie spotkań, narad, konferencji sprzyjających wymianie doświadczeń w zakresie 

profilaktyki i edukacji dotyczącej problemów uzależnień, przemocy, 

 i innych aspektów życia społecznego. 

l. prowadzenie profilaktycznej działalności w zakresie uzależnień behawioralnych, 

m. prowadzenie działalności edukacyjnej, informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie uzależnień 

behawioralnych.  

 
 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych: 

 
a. wspieranie działalności na terenie Centrum Socjalnego w Mianowicach, Gminnego Ośrodka 

Wsparcia Rodziny w Kryzysie, 

b. wspieranie instytucji  i organizacji działających na rzecz trzeźwego i zdrowego  stylu życia, 

c. wspieranie działalności Stowarzyszeń działających na terenie Ziemi Kępińskiej  na rzecz 

zdrowego i trzeźwego stylu życia, 
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d. wspieranie działalności Stowarzyszeń działających na terenie Ziemi Kępińskiej prowadzących 

świetlice opiekuńczo - wychowawcze, socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży, 

e. wspieranie działalności Komendy Policji w Kępnie w zakresie profilaktyki uzależnień. 

 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 

15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 
 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej i klubów integracji społecznej. 
 

 

2. W zakresie przeciwdziałania narkomanii:  
 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych  uzależnieniem. 
a) wsparcie instytucji zajmujących się terapią uzależnień,  

b) mobilizowanie osób zatrudnionych w sektorze medycznym  oraz  udzielającym pomocy 

psychologicznej do udziału w szkoleniach podnoszących kwalifikacje z  zakresu terapii 

uzależnień, 

c) upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji ograniczenia szkód zdrowotnych 

poprzez zakup materiałów informacyjno - edukacyjnych, publikacji, książek, 

d) stworzenie sieci wymiany informacji między instytucjami odpowiedzialnymi za politykę 

wobec narkomanii, 

e) utrzymywanie stałego kontaktu i współpracy z poradnią uzależnień oraz ośrodkami 

terapeutycznymi, 

f) upowszechnianie informacji dot. adresów instytucji i miejsc, gdzie można skorzystać z 

bezpłatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach życiowych – informator, 

ulotki. 

 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

 

a) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii,  pomocy 

psychospołecznej i prawnej – prowadzenie grup wsparcia i działalność punktu 
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Poradni Uzależnień oraz Gminnego Ośrodka Wsparcia Rodziny w Kryzysie dla osób 

uzależnionych i eksperymentujących ze środkami psychotropowymi i ich rodzin, 

b) współpraca z instytucjami opiekuńczo-wychowawczymi i wspieranie ich w działalności, w 

tym stałe współdziałanie z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w zapewnieniu niezbędnej 

pomocy materialnej osobom podejmującym leczenie i wychodzącym z nałogu. 

 

 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie Rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a 

także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 

a) umożliwianie dzieciom i młodzieży twórczego, pozytywnego zagospodarowania czasu 

wolnego poprzez rozwój zainteresowań pod kierunkiem instruktorów  

i wychowawców poprzez organizowanie zajęć pozalekcyjnych i imprez profilaktycznych,  
b)  zakup i upowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i 

profilaktyki narkomanii.  

c) organizowanie szkoleń dla nauczycieli, pedagogów, rodziców, policjantów, itd. z  zakresu 

narkomanii wspierania lokalnych inicjatyw działań profilaktycznych (na terenie szkół 

podstawowych i  itp.) kierowanych do dzieci, młodzieży, ich rodziców  i wychowawców w 

szczególności obejmujących  diagnozę programu na terenie szkoły i realizację adekwatnego do 

potrzeb  programu profilaktycznego, 

d) wspieranie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do dzieci i młodzieży 

zagrożonych uzależnieniami i ich rodziców poprzez organizowanie działalności kulturalnej i 

sportowej prowadzonej w połączeniu z profilaktyką uzależnień, 

e) realizacja programów profilaktycznych promujących zdrowy styl życia na terenie szkół i 

innych placówek opiekuńczo – wychowawczych pracujących na rzecz dzieci    i 

młodzieży, 

f) organizowanie konkursów, dofinansowanie programów profilaktycznych, wspieranie 

alternatywnych miejsc spędzania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży, opracowywanie, 

wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynów,  ulotek i innych form służących 

oddziaływaniom profilaktycznym wśród dzieci i  młodzieży.  
g) współpraca z przedstawicielami szkół i innych instytucji, lokalnych mediów  w  zakresie 

prowadzenia skutecznej polityki informacyjnej w dziedzinie problemów narkotykowych,  
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h) przeszkolenie rad pedagogicznych na poziomie szkół podstawowych i w zakresie metody wczesnej 

interwencji wobec uczniów sięgających po narkotyki i inne substancje odurzające,  

i) organizowanie zajęć rekreacyjno – sportowych, jak i wypoczynku tzw. „Wakacje z profilaktyką”, 

j) wykonanie diagnozy Problemów Społecznych z uwzględnieniem tematyki uzależnień od środków 

psychoaktywnych.  

 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

 

a) wspieranie działalności świetlic opiekuńczo – wychowawczych dla dzieci i młodzieży, 

b)  tworzenie koalicji osób i instytucji zainteresowanych działalnością profilaktyczną, 

c) wspieranie zadań realizowanych przez organizacje pozarządowe, stowarzyszenia i osoby 

fizyczne na rzecz rozwiązywania problemów narkomanii, 

d) organizowanie spotkań, konferencji i debat sprzyjających zawiązywaniu lokalnej koalicji 

przeciw narkomanii, 

e) realizacja diagnoz, analiz i innych opracowań naukowych jako podstawy do planowania 

kierunków działań podejmowanych w ramach realizacji programów rozwiązywania 

lokalnych zagrożeń Społecznych, 

f) wspieranie dzielności poradni leczenia uzależnień. 

 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem 

lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

a) szeroko pojęta pomoc oferowana za pomocą powstałego w Mianowicach Centrum    

Socjalnego oraz Gminnego Ośrodka Wsparcia Rodziny w  Kryzysie, 

b) uaktualnianie i upowszechnianie danych na temat działania placówek, zorganizowanie 

systemu wymiany informacji pomiędzy instytucjami odpowiedzialnymi za działania na  

rzecz pomocy, 

c) organizowanie zajęć dla rodzin (indywidualnych lub grupowych) ukierunkowanych na 

zmianę nawyków zachowania, które mogą utrudniać reintegrację społeczną. 

 

VI.  HARMONOGRAM WYDATKÓW  GMINNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI   I  

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA 
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NARKOMANII NA ROK 2026. 

 

1. Wysokość dotacji przeznaczonych na realizację zadań z zakresu:  

 

1)  Prowadzenie na terenie Miasta i Gminy Kępno placówki opiekuńczo – wychowawczej 

wsparcia dziennego dla dzieci młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych na terenie Gminy 

Kępno ( realizowane zgodnie z procedurą ustawy o działalności pożytku publicznego i o 

wolontariacie – konkurs ofert) 

ofert)............................................................................................................95.000,00 zł 

                                                                                         
2) Prowadzenie na terenie Miasta i Gminy Kępno Klubu Abstynenta ( realizowane zgodnie z 

procedurą ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie – konkurs ofert)    

....................................................................................................................95.000.00 zł                          

                                                                                   
2. Prowadzenie działalności profilaktycznej, edukacyjnej i sportowej dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych:             

                                                                                                                     - 80.000,00 zł                                                                                                            
 

1) realizacja programów profilaktycznych w szkołach, 

2) organizowanie szkoleń z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy dla 

różnych grup zawodowych, 

3) upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji ograniczenia szkód 

zdrowotnych poprzez zakup materiałów informacyjno - edukacyjnych, publikacji, 

książek, 

4) wspieranie imprez oraz konkursów o tematyce uzależnień organizowanych przez 

szkoły, instytucje i organizacje społeczne,  
5) zakup i upowszechnianie materiałów informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia 

i profilaktyki uzależnień,  

6) organizowanie szkoleń dla nauczycieli, pedagogów, policjantów i innych grup zawodowych z  

zakresu przeciwdziałania uzależnieniom, 

7) wspieranie lokalnych inicjatyw działań profilaktycznych kierowanych do dzieci, młodzieży, 

ich rodziców i wychowawców w szczególności obejmujących  diagnozę programu na terenie 

szkoły i realizację adekwatnego do potrzeb  programu profilaktycznego, 

8) wspieranie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych do   dzieci i młodzieży 

zagrożonych uzależnieniami i ich rodziców, 
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9) szkolenia dla rad pedagogicznych na poziomie szkół podstawowych w zakresie metody 

wczesnej interwencji wobec uczniów sięgających po narkotyki i inne substancje uzależniające, 

10) zakup sprzętu niezbędnego do realizacji nowoczesnych programów profilaktycznych w 

placówkach oświatowych, 

11) organizowanie spotkań, narad, konferencji sprzyjających wymianie doświadczeń w zakresie 

profilaktyki i edukacji dotyczącej problemów uzależnień, przemoc,      i innych aspektów życia 

społecznego, 

12) realizacja środowiskowych programów profilaktycznych kierowanych do dzieci    i młodzieży, 

13) prowadzenie profilaktycznej działalności w zakresie uzależnień behawioralnych, 

14) prowadzenie działalności edukacyjnej, informacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie uzależnień 

behawioralnych.  

 

           

3. Działalność Pełnomocnika Burmistrza ds. PiRPA oraz Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych  

                                                                                                                 - 80.000,00 zł 

1) wynagrodzenia członków Gminnej Komisji ds. PiRPA, 

2) szkolenia członków Komisji ds. PiRPA, 

3) szkolenia dla Pełnomocnika Burmistrza ds. PiRPA, 

4) opinie biegłego, 

5) opłaty sądowe, 
 

4. Działalność na terenie Centrum Socjalnego w Mianowicach Gminnego  Ośrodka Wsparcia 

Rodziny w Kryzysie                                                                                                           

                                                                                                                   - 490.000,00 zł 

 
1) wynagrodzenia zatrudnionych osób, 

2) szkolenia dla pracowników ośrodka, 

3) koszty związane z wyposażeniem ośrodka, 

4) opłaty związane z funkcjonowaniem siedziby ośrodka, 

5) koszty związane z związane z funkcjonowaniem siedziby ośrodka ( naprawy, remonty, itp.) 

 

5. Organizowanie i działalność świetlic socjoterapeutycznych, opiekuńczo        – wychowawczych i 

środowiskowych dla dzieci i  młodzieży 
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- zorganizowanie i działalność świetlicy opiekuńczo – wychowawczej, 

 środowiskowej dla dzieci i młodzieży na terenie Szkoły Podstawowej w Hanulinie i Myjomicach.                                                                                           

                                                                                                                            - 50.000,00 zł 

a. wynagrodzenia dla zatrudnionych osób, 

b. koszty związane z wyposażeniem świetlic, 

c. koszty związane z funkcjonowaniem świetlic,  

d. koszty związane z realizacją programu świetlic,  

e. szkolenia dla wychowawców świetlic. 

 

 

6.  Zielone wakacje z profilaktyką 

                                                                                                                               - 60.000,00 zł 

             - koszty związane z zorganizowaniem półkolonii letnich dla dzieci 

 

7.  Wspieranie zadań propagujących zdrowy styl życia z zakresu przeciwdziałania,  

     alkoholizmowi, narkomanii i innych uzależnień. 

 

1) wspieranie zadań propagujących zdrowy styl życia z zakresu przeciwdziałania, 

alkoholizmowi i narkomanii organizowanych przez instytucje i organizacje, 

2) stworzenie sieci wymiany informacji między instytucjami odpowiedzialnymi za politykę 

wobec alkoholu i narkomanii, 

3) propagowanie i wspieranie działań mających na celu zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin, 

4) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych z profilaktyką problemów uzależnień, 

przemocy i innych aspektów życia społecznego, 

5) realizacja diagnoz, analiz i innych opracowań naukowych jako podstawy do planowania 

kierunków działań podejmowanych w ramach realizacji programów rozwiązywania 

lokalnych zagrożeń społecznych. ( GPPiRPA oraz PN, GPPP) 

6) aktywna współpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami. 
 

                                                                                                                                - 30.000,00 zł 

   ___________________________________________________________________ 
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8. Razem na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  na 2026 rok 

 

                                                                                        - 980.000,00 zł 

 

Partnerzy samorządu gminy w realizacji programu: 

 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

 Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

 Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie  

 Poradnia Leczenia Uzależnień 

 Placówki Oświatowe  

 Policja  

 Sąd Rejonowy  

 Organizacje pozarządowe,  

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

 Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna 

 Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna  

 Lokalne media  

 Osoby fizyczne zainteresowane w/w działalnością 

 

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA GMINNEJ KOMISJI DS. PROFILAKTYKI I 

ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

 

1. Ustala się  wynagrodzenie dla członków Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w formie miesięcznego wynagrodzenia . 

2. Dla poszczególnych członków Komisji ustala się wynagrodzenie, o którym mowa  w  ust. 1, 

w następujących kwotach:  

1) dla Przewodniczącego Komisji  - 800 zł ( brutto) 

2) dla Sekretarza Komisji               - 700 zł (brutto) 
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3) dla członka Komisji                   -  550 zł ( brutto) 

3. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 2, płatne będzie z dołu do 10 dnia miesiąca 

następującego po miesiącu za który przysługuje. 

4. Za nieobecność  w posiedzeniu komisji potrącana  będzie kwota 50 zł każdorazowo z kwoty 

wynagrodzenia, o której mowa w ust. 2.  

5. Członkom komisji nie będącym pracownikami Urzędu Miasta i Gminy w Kępnie w 

przypadku delegowania na: szkolenia, seminaria, konferencje itp. poza teren Gminy Kępno 

przysługuje zwrot kosztów na zasadach przysługujących z tytułu podróży służbowej na 

terenie kraju pracownikom Urzędu Miasta i Gminy w Kępnie.   
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UZASADNIENIE 

do uchwały  Nr XXIV/ … /2025 

Rady Miejskiej w Kępnie 

z dnia …  grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2026 

Realizacje zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy art. 7 ustawy o samorządzie gminnym, 
a zadania własne gminy wynikają bezpośrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 
o przeciwdziałaniu narkomanii.  

Realizacja zadań, o których mowa w wyżej cytowanych przepisach jest prowadzona w postaci uchwalonego 
przez radę gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii, który stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych i który 
uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu 
mogą być również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym. 

Całość środków na realizację zadań ujętych w Gminnym Programie, zgodnie z brzmieniem przepisu art. 111 

ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi tj. finansowanie realizacji zadań 
określonych w przedmiotowym programie następować będzie ze środków wpłacanych do gminy przez 
podmioty prowadzące obrót  napojami alkoholowymi z tytułu opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów 
alkoholowych. 

Mając na uwadze powyżej wskazane okoliczności przedłożenie Radzie Miejskiej niniejszego projektu 
uchwały jest uzasadnione. 

   

I Zastępca Burmistrza Miasta 
i Gminy Kępno 

 
 

Artur Kosakiewicz  
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