Projekt

z dnia 26 stycznia 2026 .
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W KEPNIE

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Kepno na lata 2026-2030

Na podstawie art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673) oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Ke¢pno na lata 2026-2030 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kepno.

§ 3. 1. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta i Gminy w Ke¢pnie oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kepno.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Rozdzial 1.

Uwarunkowania prawne

1.1. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej w art. 6
ust. 2 pkt 1 naktada na samorzad obowigzek opracowania 1 realizacji programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej.

Przez przemoc domowa rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwos$ci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkdéw komunikacji
elektroniczne;”;

Natomiast osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowe;j) to:

malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustatlo lub zostalo uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

rodzenstwo oraz ich wstgpni, zstepni i1 ich matzonkowie,

osoby pozostajagce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstgpni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

osoby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich

maltzonkowie,
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osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
matoletni

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec o0sob, o ktorych mowa wyzej
(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujaca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec
ww. 0s6b doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) — nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. z 1997 r. Nr 78
poz. 483 ze zm.)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz.1673),
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2025 r., poz.1214 ze zm.),
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.
72025 r., poz. 49),
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151),
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1153),
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939
ze zm.),
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 22025 r., poz. 1338),
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2025 r., poz. 636 ze zm.),
Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2023 r., poz. 2809
ze zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. z 2025 r., poz. 383).
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 46 ze
zm.),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2024 r., poz.
1568 ze zm.),

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r., poz. 1802 ze zm.),

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z
2023 r., poz. 1232 ze zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 r. poz. 1870),
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Rozdzial 11.

Charakterystyka zjawiska przemocy

2.1. Teoretyczne podstawy przemocy domowej

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ kilka rodzajow przemocy:
Przemoc fizyczna — to forma agresji laczaca si¢ naruszeniem granic ciala. Jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej
zdrowia lub pozbawienie jg zycia. Przejawia si¢ poprzez: szarpanie, kopanie, popychanie,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie
otwarta reka, pigSciami, roznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie,
polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,
nieudzielenie niezbednej pomocy, itp.
Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wySmiewanie opinii, pogladéw,
przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladéw, state ocenianie,
krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania, ograniczanie
snu, pozywienia 1 schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.
Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
a takze kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pelni $wiadoma,
bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatlych warunkow obawia si¢ odmowic.
Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm
w pozyciu, wy$miewanie wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.!
Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej§ wlasnosci, pozbawianie srodkéw lub
stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabieranie pieni¢dzy, nietoZzenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych

potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugow i kredytéw bez zgody wspotmaltzonka,

! https://www .niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
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zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbgdnych
do zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci. Przejawia sie¢
poprzez: niedawanie (dziecku) srodkoOw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dost¢gpu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka?.
Cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Przejawia si¢ poprzez: agresj¢ stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych,
umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia
przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych, przerobionych
zdje¢ 1 filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach
spotecznosciowych, wtamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogo$ w celu zamieszczania
w jego imieniu obrazliwych postow i1 zdje¢ na profilach innych uzytkownikow,
szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona ,,znajomych” w Internecie,

celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci’.

2.2. Cykle przemocy

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter
dlugotrwaty i cykliczny. Mozna wyszczegdlni¢ powtarzajace si¢ fazy, ktore razem tworza
pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter
1 specyfike problemu. Mozemy wyrdzni¢ trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Sa to:

e Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktérej dochodzi do stopniowego
wzrostu napigcia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napigta 1 poirytowana,
za$ osoba doznajgca przemocy obarcza siebie wing 1 stara si¢ za wszelka cen¢ uniknaé
kolejnej awantury;

e Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu
i roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal, jaki$§ drobiazg wywotuje
awantur¢. Osoba do$wiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen zagrazajacych
jej zdrowiu 1 zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajace przemocy wzywaja policje,

szukajga pomocy;

2 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
3 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Wigcz blokade na nekanie, NASK Akademia, s. 8.
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e Faza miodowego miesiaca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruchg, sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,,Sprawca” jest czuly, troskliwy, zapewnia
o swojej mitosci. Przeprosinom czesto towarzysza tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba
doznajaca przemocy czg¢sto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stato i postanawia daé
osobie stosujacej przemoc ,,drugg szans¢”. Faza miodowego miesigca zatrzymuje osobe
doznajaca przemocy domowej w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wplywem zapomnie¢
o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
Po jakims$ czasie napiecie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$§¢ przemocy sprawia,
ze osobom dos$wiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dzialania majace na celu

zatrzymanie przemocy.
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Rozdzial I11.

Przemoc domowa w Gminie Kepno

4.1. Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Wsparcia Rodzin w Kryzysie

Kategoria 2022 2023 2024
Liczba oséb

przyjetych na 26 13 11
pobyt calodobowy

Liczba rodzin 14 8 7

Struktura rodzin

3 X rodziny 2-0s.; 4 X
rodziny 3-o0s.; 3
samotne kobiety; 3

2 x rodziny 3-0s.; 3
samotne kobiety; 3
samotni mezczyzni;

1 x rodzina 3-
0s.; 2 X rodziny
2-0s.; 1 samotna

samotni mezczyzni; 1 . kobieta; 3
rodzina 2-os DI L samotni
(malieflstwoi (malzenstwo) mezcezyzni
,»Niebieskie
Karty” przyjete z 41 46 61
innych instytucji
Zz.llozone karty 35 30 37
klienta
Porady
specjalistyczne — 1081 1149 1375
ogolem
— porady 61 77 119
psychologiczne
— porady prawne 728 735 1071
— porady 20 56 2
pedagogiczne
— porady 272 281 183
socjalne

W latach 2022-2024 Osrodek Wsparcia Rodziny w Kryzysie udzielal calodobowe;j
pomocy osobom i rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, przyjmujac
tacznie kilkadziesiat osob w ramach pobytéw okresowych. W kazdym z lat istotng cze$¢
mieszkancow stanowily samotne kobiety, samotni me¢zczyzni oraz matki z dzieémi, ktore
szczegblnie czesto potrzebowaly natychmiastowego schronienia 1 wsparcia. Rownolegle
Zespot Interdyscyplinarny przyjmowat dziesigtki formularzy ,,Niebieska Karta”, co swiadczy
o skali problemu przemocy domowej w gminie oraz o skutecznej wspotpracy instytucji
zglaszajacych.

Osrodek udzielit tacznie kilku tysigecy specjalistycznych porad — prawnych,
psychologicznych, pedagogicznych 1 socjalnych — a liczba sporzadzanych pism i wnioskow

wzrastata z roku na rok, co wskazuje na rosnacy zakres wsparcia proceduralnego i prawnego.
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Zawierano rowniez kontrakty socjalne, ktére porzadkowaly proces wychodzenia z kryzysu i
mobilizowaly klientow do podejmowania dziatan naprawczych.

Efektywnos$¢ pracy Osrodka widoczna byta réwniez w realnych rezultatach: dzigki Scistej
wspotpracy klientow z pracownikami podejmowano interwencje prawne, kierowano sprawy do
prokuratury 1 sgdéw, osoby uzaleznione podejmowaty leczenie, a rodziny uzyskiwaty rozwody,
separacje czy alimenty. Pomoc psychologiczna przyczyniata si¢ do odbudowania poczucia
wlasnej warto$ci u 0s6b doswiadczajacych przemocy, za$ wsparcie pedagogiczne dla dzieci
pomagato w przetamywaniu skutkow dorastania w rodzinach dysfunkcyjnych oraz w
odbudowywaniu prawidlowych wzorcow relacji.

Osrodek, dziatajac w oparciu o profesjonalng kadre 1 indywidualne podejscie do kazdej
osoby, zapewniat klientom nie tylko pomoc interwencyjna, ale rowniez dlugofalowe wsparcie,
dajac im narzedzia do samodzielnego pokonywania kryzyséw i1 odzyskiwania stabilnosci
zyciowej.

4.2. Dzialania administracyjne i praca nad stabilizacja sytuacji zyciowej

W latach 2022-2024 przygotowano ponad 1600 pism i wnioskéw, stanowigcych
integralny element prowadzenia spraw klientow, kontaktow z instytucjami, zabezpieczania
praw dzieci i dorostych oraz przygotowywania dokumentacji do dziatah pomocowych.

e 2022 r.— 385 pism i wnioskdéw
e 2023 r.— 583 pism i wnioskow
e 2024 r.— 642 pisma i wnioski

Systematyczne zwigkszanie liczby dokumentéw $wiadczy o rozszerzaniu zakresu
wsparcia 1 coraz bardziej ztozonych potrzebach osob zglaszajacych sie do Osrodka.

Kazdego roku zawierano rowniez kontrakty socjalne, ktore porzadkowaty proces
wychodzenia z trudno$ci 1 mobilizowaly do realizacji wspdlnie wyznaczonych celow:

e 2022 r. — 2 kontrakty
e 2023 r. — 2 kontrakty
e 2024 r. - 3 kontrakty

Kontrakty te obejmowaty m.in. wyznaczenie planu dziatan, wspolprace z terapeutami lub

prawnikami, poprawe¢ warunkoéw bytowych, rozwijanie kompetencji wychowawczych czy

wzmocnienie samodzielnosci zyciowe;.

Kategoria 2022 2023 2024

Liczba sporzadzonych pism i wnioskow 385 583 642

Kontrakty socjalne 2 2 3
10
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4.3. Procedura Niebieskiej Karty

W latach 2022-2024 liczba zalozonych Niebieskich Kart systematycznie rosta, co

wskazuje na zwickszong identyfikacje przypadkow przemocy domowej oraz wigksza gotowos¢

do ich zglaszania. Najwigksza liczbe formularzy wszczynata Policja, odpowiadajaca kazdego

roku za zdecydowang wigkszo$¢ interwencji. Wzrost zanotowano rowniez w placéwkach

edukacyjnych. Udzial innych instytucji w procedurze malat.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2022 2023
Sporzadzono ogotem, w tym przez 41 46
nastepujace instytucje:
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy 4 5
Spolecznej
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i i
Placowki Sluzby Zdrowia - -
Placowki edukacyjne - 3
Policja 34 37
Inne instytucje i organizacje 3 1

Inne - -

4.4. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy Domowej

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Przeciw Przemocy Domowej udziela corocznie

wsparcia zblizonej liczbie rodzin, a ich ogolna liczba wzrosta z 85 w 2021 1 2022 roku do 87

w 2023 roku. Znaczng czg$¢ odbiorcow stanowig rodziny z problemem alkoholowym, ktérych

liczba utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, a w 2023 roku byta najwyzsza w analizowanym

okresie. Dane wskazujg na stalg potrzebe funkcjonowania punktu jako miejsca pierwszego

kontaktu dla os6b dos§wiadczajacych przemocy 1 kryzysoéw rodzinnych.
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Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego Przeciw Przemocy Domowej

Rodziny z problemem alkoholowym

87
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu 85

85

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2023 m2022 m2021

Rozdzial V.

Zjawisko przemocy domowej w Swietle badan ankietowych — 2025

5.1. Dorosli mieszkancy Gminy Kepno

W badaniu wzieto udziat 85 mieszkancow, w tym 82% kobiet oraz 18% mezczyzn.

e Najpierw zapytano badanych, czy s3 osobami z niepetnosprawnoscig. 6% respondentéw
wskazalo odpowiedz tak.

e 12% badanych wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy
domowej, a 20% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak.

e Zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentdw miejscowosci, jest
raczej rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 85% z nich. 15% odpowiedzi wskazuje, ze jest
ono raczej czeste oraz bardzo czgste.

e  Wisrdd badanej grupy osob 15% doswiadcezylo przemocy od cztonka swojej rodziny oraz
8% z nich poprosito o pomoc.

o Wisrdd odpowiedzi najczesciej pojawiala sie przemoc psychiczna (77%), przemoc fizyczna
(23%) oraz przemoc ekonomiczna i seksualna (po 8%).

e Warto zauwazy¢, ze dla 54% przemoc domowa wielokrotnie miala miejsce w przeszlosci,

jednakze teraz si¢ juz nie powtdrzy, a 30% deklaruje byt to jednorazowy incydent, ktory
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si¢ juz nie powtdrzyl. Dla 8% przemoc dziala si¢ wielokrotnie 1 sg obawy, ze zdarzy si¢ to
znowu i dla kolejnych 8% badanych dzialo si¢ to wielokrotnie w przeszto$ci 1 wciaz si¢
dzieje.

e Lacznie 95% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy domowe;j jest
alkohol. Lacznie 91% uswiadamia sobie, ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie.
100% zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osobg doznajaca przemocy domowej moze stac si¢
zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

e Odpowiedzi ,Zdecydowanie nieprawdziwe” 1 ,,Raczej nieprawdziwe” okreslaja, ze
funkcjonujace wsrod badanych przekonania na temat przemocy sga budujace: ,,Przemoc
domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” (93%); ,,Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele osoby doznajacej przemocy” (98%); ,,Gdyby osoba
doznajaca przemocy naprawde cierpiata, odesztaby od osoby stosujacej przemoc” (94%);
,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (93%); ,,Nie ma czego$
takiego, jak gwalt w malzenstwie” (93%).

e Zdaniem mieszkancéw Miasta 1 Gminy K¢pno przyczyn agresji wobec cztonkow rodziny
nalezy poszukiwac kolejno w: nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (85%), stresie
(74%), ztej sytuacji materialnej (48%), chorobie psychicznej (46%), braku pracy rodzicow
(29%), r6znicy zdan cztonkdéw rodziny (27%) oraz braku postuszenstwa dzieci (21%). 4%
respondentéw zaznaczyto odpowiedz inne nie podajac przyktadow.

o 86% respondentéw odpowiedzialo, ze bardzo czgsto lub czasami zdarza si¢ dtugotrwate
dochodzenie 1 postepowanie sagdowe, natomiast 84% odpowiedziato, ze bardzo czgsto lub
czasami orzekane sg zbyt tagodne wyrobi. Lacznie 81% respondentéw odpowiadata tez, ze
bardzo czesto lub czasami zdarza si¢ wycofanie zgloszenia przez osobe zglaszajaca.

e Jezeli chodzi o przeciwdzialanie przemocy domowej, to mieszkancy wskazywali, Ze
najskuteczniejszymi dziataniami sg: zaostrzenie kar dla oséb stosujacych przemoc (80%),
edukacja spoteczenstwa (67%), zwiekszenie niezaleznosci finansowej kobiet (39%),
poprawa sytuacji materialnej rodzin (28%).

e Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” spotkato si¢ z dezaprobatg — tacznie 94% mieszkancéw nie zgodzito si¢ z takim
stwierdzeniem. Lacznie 96% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko 1 pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.
78% badanych zgadza si¢, aby kary fizyczne byty zakazane prawem. Kolejne twierdzenie:

»Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo 1 szacunek™ spotkato

13

Id: 6970F79B-C2C0-4E41-B08A-3A194BB1B015. Projekt Strona 13



si¢ z negacja 96% respondentow. Respondenci nie zgadzaja si¢ rowniez ze stwierdzeniem,
ze tagodne kary fizyczne nie sg przemoca domowa — 89%. Wedlug respondentéw bicie

dziecka jest oznakg bezradno$ci rodzicow — tacznie 74%.

5.2. Uczniowie Gminy Ke¢pno
W badaniu wzigto udziat 462 uczniow z Gminy Ke¢pno.

e 40% czuje si¢ w swojej klasie bardzo dobrze, a 44% raczej dobrze, co wskazuje na
poczucie komfortu. Po 8% czuje si¢ raczej zle lub bardzo Zle i chciatoby zmieni¢ klase.

e Lacznie 70% badanych udzielito odpowiedzi zdecydowanie tak lub raczej tak. Jedynie
30% wskazato na odpowiedzi raczej nie i zdecydowanie nie.

e 36% badanych deklaruje, Ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

e 16% ucznidéw uwaza, ze w szkole jest zwyczaj przesladowania, straszenia najmtodszych
ucznioéw (tzw. kocenie). 63% nie wie.

e Zapytano takze ucznidow jak oceniaja swoje zachowanie w szkole. Najczgstszymi
odpowiedziami byty te pozytywne (33% wzorowe, 38% bardzo dobre, 21% dobre). 5%
badanych zaznaczylo odpowiedZ poprawne, 2% nieodpowiednie i 1% respondentow
ocenito swoje zachowanie nagannie.

e 81% uczniow ma w klasie lub szkole przynajmniej jedng osobe, ktérej moze sig¢
zwierzy¢ z trudnosci.

e Najczesciej wystepujacg sytuacja jest wysmiewanie kogos, przezywanie (31% uczniéw
wskazato, ze taka sytuacja ma miejsce codziennie i kolejne 31% kilka razy w tygodniu
lub 15% kilka razy w miesigcu). Spora czg¢$¢ respondentow wskazata takze na
obgadywanie kogo$ za plecami (34% ucznidow wskazala, ze taka sytuacja ma miejsce
codziennie, 22% kilka razy w tygodniu, 17% kilka razy w miesiagcu). Czgsto
wskazywano takze na unikanie, ignorowanie. wykluczanie z grupy (20% wskazato
odpowiedz codziennie, 23% kilka razy w tygodniu, a 20% kilka razy w miesigcu) oraz
na kopanie, bicie (22% wskazato odpowiedz codziennie, 20% kilka razy w tygodniu,
18% kilka razy w miesigcu).

e Nastegpnie zapytano ucznidow kto czeSciej robi takie rzeczy. 83% wskazalo, ze sg to
chtopcy, a 17% wskazato na dziewczyny.

e 30% deklaruje, ze nigdy nie zdarzyto si¢, aby zostali kopnigci, przezywani, czy zeby
kto$ ich uderzyl. Przeciwnego zdania jest 70% ankietowanych.

e Uczniowie deklaruja, ze doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej (37%) oraz

przemocy psychicznej (36%).
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e Zapytano takze kiedy najczesciej dochodzi do przemocy. Najczesciej wskazywanymi
odpowiedziami byly podczas przerw (76%), a takze po lekcjach (8%).

e Nastepnie zapytano respondentéw, dlaczego ich zdaniem inni uczniowie zachowujg si¢
agresywnie. Najczesciej (40%) wskazywano na to, ze lubig poniza¢ innych. Niewiele
mniej 0sob wskazato na to, ze sg zle wychowani przez rodzicow (39%), nie wiedza, ze
sprawiaja komus$ przykros¢ (31%) lub dlatego, ze nie ponosza zadnych konsekwencji
(29%). 28% badanych wskazuje na potrzebe posiadania respektu.

e Niepokojace, jest, ze cze$¢ ankietowanych zdeklarowata przygladanie si¢ bojce,
dopingowanie 1 nagrywanie zdarzenia telefonem — 55%. Zaistnialg sytuacje zgtositoby
nauczycielowi 23% badanych uczniéw oraz 13% staratoby si¢ rozdzieli¢ bijacych si¢
uczniow.

e Okazuje sig, ze 51% ucznidw jest zdania, ze problem przemocy w szkole mozna
rozwigzaé poprzez sprawiedliwe karanie winnych. Uczniowie wskazywali rowniez na:
wyrzucanie agresywnych ze szkoty — 34%, spotkania z pedagogiem lub psychologiem
— 31%, zainstalowanie kamer na szkolnych korytarzach — 21%, zaj¢cia sportowe — 24%
oraz nieodpowiadanie na zaczepki — 17%.

e Nastepnie zapytano ucznidéw komu zwierzyliby si¢, gdyby doswiadczyli przemocy.
Najwiecej respondentdw wskazywato na wychowawce (46%) oraz rodzicow (43%), a
42% wskazato, ze zwierzytoby si¢ w takiej sytuacji przyjacielowi. 17% zglositoby taka
sytuacje¢ dyrektorowi szkoty, 15% pedagogowi lub psychologowi szkolnemu, a 17%
deklaruje, ze nie powiedziatoby nikomu.

e Rozktad odpowiedzi sugeruje, ze 22% uczniéw ma lub miato do§wiadczenia zwigzane
z przemoca domowa, a 4% ucznidw raczej nie czuje si¢ w swoim domu catkowicie
bezpiecznie.

e W kwestii rodzaju przemocy doswiadczanej przez uczniow w swoich domach
najczesciej wskazywali oni na doswiadczanie przemocy psychicznej — 12% 1 przemocy
fizycznej — 10%.

e 20% uczniow potwierdza, iz zna osoby, ktore doswiadczaja przemocy domowej, a 31%
nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak jest.

e Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomos$ci z obelgami — 28% oraz czesto ich
prywatna wiadomo$¢ byta udostgpniania innej osobie — 35%. 23% deklaruje, Ze

publikowano w Internecie o$mieszajace ich filmiki/zdjecia.
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e Wigkszo$¢ uczniow — 89% deklaruje bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z rodzicami/opiekunami. Podobnie jest w przypadku oceny relacji ucznidow
z nauczycielami — wigkszo$¢ 81% ocenia je jako bardzo dobre lub dobre.

e Lacznie 81% ucznidéw chciatoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami w kwestii

przezywanego problemu z rodzicami.

Rozdzial VI.
Analiza SWOT

Analiza SWOT dotyczaca przemocy domowej w Gminie K¢pno obejmuje cztery
kluczowe elementy: mocne i stabe strony (czynniki wewngtrzne) oraz szanse i zagrozenia
(czynniki zewngtrzne).

Ponizej znajduje si¢ szczegdlowa analiza SWOT:

SWOT

Mocne strony (Strengths)

Stabilne funkcjonowanie O$rodka zapewniajacego

catodobowe wsparcie osobom i rodzinom w kryzysie.

e Zr6znicowany profil odbiorcéw pomocy, obejmujacy
zardwno osoby samotne, jak i rodziny z dzie¢mi, co
potwierdza elastyczno$¢ dziatania placowki.

e Systematyczny wzrost liczby porad specjalistycznych,
swiadczacy o rosngcym zaufaniu do Osrodka 1 wysokiej
jakosci udzielanego wsparcia.

e Dominujacy udzial porad prawnych, umozliwiajacy
skuteczne regulowanie spraw.

e Doswiadczona 1 wielospecjalistyczna kadra, obejmujaca
psychologéw, pedagogdw, prawnikow i pracownikow
socjalnych.

e Rosnaca liczba sporzadzanych pism 1 wnioskow, co wskazuje
na aktywne wspieranie klientéw w kontaktach z instytucjami
1 w procesach formalnych.

e Regularnie zawierane kontrakty socjalne, ktore strukturyzuja

proces wychodzenia z kryzysu 1 wspierajg zwiekszanie

samodzielnosci klientow.
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e Skuteczna identyfikacja sytuacji wymagajacych reakc;ji,
potwierdzona rosngcg liczbg przekazywanych formularzy
NK.

e Efektywna wspotpraca migdzyinstytucjonalna, zwlaszcza z
Policja 1 placowkami edukacyjnymi, ktére najczegsciej
inicjuja procedury NK.

e Widoczne rezultaty pracy Osrodka, takie jak poprawa
sytuacji zyciowej klientow, podejmowanie terapii,
regulowanie kwestii prawnych oraz odbudowa dobrostanu
psychicznego.

e Wysoka swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca zjawiska
przemocy — wigkszo$¢ mieszkancdéw odrzuca mity, uznaje
potrzebg reagowania oraz wskazuje alkohol jako gltéwny
czynnik sprzyjajacy agresji w srodowisku domowym.

e Duze poczucie bezpieczenstwa i rzadka deklaracja
wystepowania przemocy — 85% mieszkancow uwaza, ze
sytuacje agresji w ich miejscowosci sg zjawiskiem rzadkim,
co $wiadczy o stosunkowo pozytywnej percepcji
bezpieczenstwa lokalnego.

¢ Generalnie pozytywne relacje w szkotach — wigkszos¢
ucznidow deklaruje bardzo dobre lub dobre relacje z
rowiesnikami, nauczycielami i rodzicami, co stanowi solidny
fundament dla dziatan wychowawczych.

e Uczniowie maja szeroki dostgp do wsparcia emocjonalnego
— wiekszos$¢ wskazuje, ze ma osobe, ktorej moze si¢
zwierzy¢, co wzmacnia potencjat sSrodowiska szkolnego w
zakresie wczesnej identyfikacji trudnosci.

Stabe strony e Malejaca liczba 0s6b przyjmowanych na pobyt catodobowy,
(Weaknesses) co moze $wiadczy¢ o ograniczonej dostgpnosci miejsc lub
barierach w zglaszaniu sig.

e Zmienna struktura rodzin, w tym niewielka liczba rodzin

wieloosobowych korzystajacych ze wsparcia, co moze
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wskazywac na trudnosci w dotarciu do czgsci
potrzebujacych.

e Duze obcigzenie poradnictwa prawnego, mogace wynikac z
wysokiej liczby konfliktow rodzinnych i skomplikowanych
spraw proceduralnych.

e Rosngca liczba formularzy NK, ktéra moze przecigzac
system wsparcia 1 wymagac¢ wiekszych zasobow
infrastrukturalnych.

e Stopniowy wzrost liczby pism i wnioskow, zwigkszajacy
obcigzenie administracyjne pracownikow.

e Potrzeba szerszego informowania mieszkancow o ofertach
pomocy, poniewaz cz¢s¢ 0sdb weiaz nie korzysta z
dostepnych ustug.

o (Cze$¢ mieszkancoéw nie zna miejsc dostgpnej pomocy, co
moze ogranicza¢ gotowo$¢ do zglaszania trudnych sytuacji i
korzystania ze wsparcia.

e Wsrod mlodziezy wystepuje wysoki poziom zachowan
agresywnych (wySmiewanie, przemoc fizyczna,
wykluczanie), co wskazuje na utrzymujacy si¢ problem
rowiesniczy wymagajacy dziatan systemowych.

e Znaczna liczba uczniow doswiadcza cyberprzemocy lub
uczestniczy w jej rozpowszechnianiu, co zwigksza ryzyko
problemdéw emocjonalnych i izolacji spoteczne;.

Szanse (Opportunities)

Stale zwigkszanie liczby zgloszen w procedurze NK, co
sprzyja identyfikowaniu 0s6b w kryzysie i umozliwia szybka
interwencje.

e Mozliwos¢ pozyskiwania dodatkowych srodkéw
finansowych, w tym na poradnictwo, edukacj¢ i wsparcie
rodzin.

e Rosngca $wiadomos$¢ spoleczna na temat dostepnej pomocy,

ktora moze zwigkszy¢ zglaszalno$¢ 1 umozliwic prace z

osobami w ukrytych kryzysach.
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o Wspolpraca z placowkami edukacyjnymi, ktore odgrywaja
coraz wigkszg role w reagowaniu na pierwsze sygnaty
probleméw w rodzinach.

e Wzmacnianie wspotpracy z Policja, ktora najczesciej
wszczyna procedure NK i petni kluczowa role w zapewnieniu
bezpieczenstwa.

e Rozwo0j Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, ktory stale
obstuguje znaczng liczbe rodzin wymagajacych wsparcia.

e Mozliwos¢ rozbudowy oferty psychologicznej i
pedagogicznej, szczegdlnie w zakresie pracy z dzie¢mi i
mtodzieza.

e Wozrastajace zapotrzebowanie na poradnictwo prawne,
umozliwiajace dalsze rozwijanie ustug w tym zakresie.

e Potencjat do rozwijania dziatan profilaktycznych, zwlaszcza
w obszarze przeciwdzialania kryzysom rodzinnym.

e Mozliwo$¢ wzmacniania kompetencji rodzicielskich
klientow, co moze przyczynic si¢ do zmniejszenia liczby
interwencji w przysztosci.

e Bardzo wysoka akceptacja spoteczna dla edukacji 1 dzialan
profilaktycznych dotyczacych przemocy 1 wychowania dzieci
stwarza przestrzen do rozszerzania programow spolecznych i
kampanii informacyjnych.

e  Gotowo$¢ uczniow do rozmowy z wychowawcami,
rodzicami i specjalistami wzmacnia mozliwo$ci budowania
programow wczesnej interwencji 1 profilaktyki.

e Wyrazne oczekiwania mieszkancow dotyczace poprawy
wsparcia psychicznego oraz edukacji spotecznej moga
wspiera¢ rozw6j nowych ustug i programow dla catych
rodzin.

Zagrozenia (Threats)

Rosnaca liczba przypadkow kierowanych do procedury NK,
co wskazuje na eskalacje trudnych sytuacji w rodzinach.
e Wysoki poziom konfliktow rodzinnych, generujacych duze

obcigzenie poradnictwa prawnego.

19

Id: 6970F79B-C2C0-4E41-B08A-3A194BB1B015. Projekt Strona 19



e Nasilanie si¢ problemow psychologicznych wsrdd dzieci i
dorostych, zwickszajace zapotrzebowanie na czasochtonne
formy wsparcia.

e Ryzyko przecigzenia pracownikow, wynikajace z
dynamicznego wzrostu liczby pism, porad oraz procedur
interwencyjnych.

e Zlozono$¢ spraw rodzinnych, wydtuzajaca proces
wychodzenia z kryzysu i1 utrudniajgca szybkie rozwigzywanie
problemow.

e Niewystarczajaca liczba zasobow w instytucjach
wspotpracujacych, co moze obniza¢ efektywnos¢ dziatan
migdzyinstytucjonalnych.

e Mozliwe trudno$ci w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych,
od ktorych zalezy rozwoj ustug specjalistycznych.

e Ryzyko utrzymujace;j si¢ lub rosnacej skali uzaleznien w
rodzinach, co poteguje liczbe kryzysow.

e Wysoka rotacja lub wypalenie zawodowe personelu, mogace
obnizy¢ jakos¢ swiadczonych ustug.

o (Cze$¢ mieszkancow i1 uczniéw deklaruje, Zze zna sytuacje
trudnych zdarzen w rodzinach, co wskazuje na realne ryzyko
ich wystepowania i konieczno$¢ wzmacniania lokalnego
systemu wsparcia.

e Rosngce zjawiska agresji rowiesniczej 1 cyberprzemocy moga
prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego mtodziezy i
eskalacji konfliktow w srodowisku szkolnym.

e I[stnieje zjawisko biernosci §wiadkow przemocy rowiesniczej
— wielu ucznidw przyznaje, ze obserwuje takie zachowania,
a nie interweniuje, co utrwala poczucie bezkarnosci

sprawcow 1 zwieksza skalg problemu.
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Rozdziat VII.
Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie K¢pno

na lata 2026- 2030

7.1. Adresaci Programu

Program przeciwdzialania przemocy domowej skierowany jest do osob dotknigtych
przemocg domowg — dzieci, mtodziezy, dorostych oraz seniorow — ktore doswiadczajg
zagrozen fizycznych, psychicznych, emocjonalnych lub zaniedbania, przemocy.

Szczegdlng uwage poswigea si¢ rodzinom, w ktorych wystepuja czynniki ryzyka, takie
jak uzaleznienia, konflikty rodzinne, problemy wychowawcze czy trudnosci w prawidtowym
petieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Program obejmuje takze osoby stosujace przemoc, ktorym oferowane s3 dziatania
edukacyjno-korekcyjne majace na celu zmiang zachowan oraz ograniczenie ryzyka
powtarzajacych sie incydentow przemocy. Wsparcie kierowane jest rowniez do rodzicow
1 opiekunow, koncentrujac si¢ na rozwijaniu kompetencji wychowawczych, radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach oraz tworzeniu bezpiecznego srodowiska rodzinnego.

Program angazuje takze spotecznos¢ lokalng — mieszkancow, nauczycieli, pracownikow
instytucji publicznych 1 organizacji pozarzadowych — w celu podnoszenia $§wiadomosci
spotecznej, przeciwdziatania stereotypom i wzmocnienia lokalnego systemu wsparcia rodzin
1 0sOb zagrozonych przemoca.

Gtowne grupy odbiorcow i obszary dzialan programu:

e Osoby dotkniete przemoca domowa (dzieci, mlodziez, doro$li, seniorzy) — wsparcie
interwencyjne, psychologiczne, prawne i socjalne.

e Rodziny z czynnikami ryzyka, w tym uzaleznienia, konflikty rodzinne, trudnosci
wychowawcze — dzialania profilaktyczne, edukacyjne 1 terapeutyczne.

e Osoby stosujace przemoc — udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych, konsultacje
motywacyjne, zmiana zachowan.

e Rodzice i opiekunowie — rozwijanie kompetencji wychowawczych, umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, budowanie bezpiecznego srodowiska dla dzieci.

e Spoteczno$¢ lokalna — mieszkancy, szkoty, instytucje publiczne, NGO — edukacja
spoteczna, kampanie informacyjne, przeciwdziatanie stereotypom i wzmocnienie

lokalnego systemu wsparcia.
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7.2. Realizatorzy Programu

Realizacja dziatah zaplanowanych w Programie wymaga wspolpracy wielu instytucji
odpowiedzialnych za pomoc spoteczng, bezpieczenstwo, edukacje i ochrong¢ zdrowia. W
Gminie Kepno kluczowa role odgrywa Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ktory
koordynuje wsparcie dla 0sob w kryzysie, prowadzi procedurg ,,Niebieskie Karty”, udziela
poradnictwa specjalistycznego oraz realizuje dziatania profilaktyczne. Waznym partnerem jest
Policja, ktora podejmuje interwencje, zgtasza przypadki wymagajace wsparcia i wspotpracuje
w ramach zespotow interdyscyplinarnych.

Znaczgcg funkcje petnig rowniez placowki oswiatowe, prowadzace edukacje w zakresie
bezpieczenstwa i profilaktyki, oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktore zapewniajg
wsparcie diagnostyczne i terapeutyczne dzieciom, miodziezy i rodzinom. Organizacje
pozarzadowe uzupelniajg dzialania systemowe, oferujac grupy wsparcia, edukacje i pomoc
srodowiskowa. Rol¢ wspierajacg odgrywa takze ochrona zdrowia, ktora diagnozuje skutki
przemocy i kieruje osoby potrzebujace do odpowiednich form pomocy.

Wspolne dziatania wymienionych podmiotéw, realizowane poprzez zespoty
interdyscyplinarne i biezacg wymiang informacji, pozwalajg na szybkie reagowanie na sytuacje

kryzysowe oraz zapewniaja spdjny, kompleksowy system wsparcia na terenie gminy.
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7.3. Cele i zadania Programu

Glownym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

w Gminie Kepno na lata 20262030 jest:

Zapewnienie skutecznej ochrony i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej oraz zmniejszenie wystepowania przemocy

domowej poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne i wspierajace wspolprace instytucji oraz spolecznosci lokalne;j.

Osiagnieciu celu gléwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow szczegdtowych. Ponizsze cele 1 kierunki dziatan sg zgodne

z Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Cel szczegolowy Kierunki dzialan
Zwig¢kszanie Swiadomosci e Przygotowanie i wdrazanie programoéw
spolecznej w zakresie edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy
rozpoznawania i obejmujacych m.in. (na podstawie
zapobiegania przemocy wynikow badan ankietowych):
domowej — Zajecia dotyczace budowania

bezpiecznej atmosfery w klasie,
wzmacniania poczucia komfortu 1
przeciwdziatania wykluczaniu.

— Warsztaty o relacjach
rowiesniczych, reagowaniu na

wyS$miewanie, przezywanie,

Wskazniki realizacji
e Liczba zrealizowanych
programéw edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy.
e Liczba programow
edukacyjnych dla oséb
dorostych i senioréw.

e Liczba przeprowadzonych

warsztatow kompetencyjnych.

e Liczba warsztatow
komunikacyjnych i

rozwigzujacych konflikty.

Realizatorzy
Placoéwki oSwiatowe,
GKRPA, organizacje
pozarzadowe, jednostki
kultury, inne instytucje

lokalne
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obgadywanie, ignorowanie i inne
formy agresji psychiczne;.
Treningi radzenia sobie z Iekiem
szkolnym, strachem przed
rowiesnikami oraz sytuacjami
konfliktowymi.

Zajecia dotyczace
cyberbezpieczenstwa, ochrony
prywatnos$ci, konsekwencji
udostepniania zdje¢ i wiadomosci
oraz reagowania na cyberprzemoc.
Spotkania o empatii, komunikacji i
wspieraniu kolegéw — rozwijajace
umiejetnos¢ proszenia 0 pomoc i
oferowania wsparcia.

Warsztaty sportowe 1 integracyjne
sprzyjajace redukowaniu napigcia,
budowaniu wspotpracy i
pozytywnych relacji.

Zajecia uczace konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow bez

e Liczba szkolen dla
rodzicéw/opiekunow.

e }.3czna liczba uczestnikow
zaje¢ (z podziatem na grupy
wiekowe).

e Liczba przygotowanych
materialéw informacyjnych.

e Liczba miejsc dystrybucji

materialow 1 liczba odbiorcow.
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agresji oraz rozpoznawania
wlasnych emocji.

— Programy o reagowaniu jako
swiadek — jak nie wspieraé agresora,
jak zglaszaé sytuacje przemocy
dorostym.

— Warsztaty dotyczace presji
rowiesniczej, potrzeby ,,respektu”

1 konsekwencji agresywnych
zachowan.

— Zajecia podnoszace §wiadomos¢
o mozliwos$ciach szukania pomocy —
u rodzicdw, nauczycieli, pedagogow
1 rowiesnikow.

e Realizacja cykli edukacyjnych dla osob
dorostych 1 seniorow dotyczacych m.in.
(na podstawie wynikow badan
ankietowych):

— Warsztaty zwigkszajace wiedze o

r6znych formach przemocy, ich

25
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objawach 1 tym, jak reagowac, gdy
pojawiaja si¢ sygnaly zagrozenia.
Spotkania dotyczace roli alkoholu w
wystepowaniu trudnych sytuacji
domowych oraz promowania
alternatywnych sposoboéw radzenia
sobie ze stresem.

Zajgcia z komunikacji w rodzinie —
rozwigzywanie konfliktow,
wyrazanie emocji, budowanie
wspierajacych relacji.

Warsztaty dotyczace praw osob
doswiadczajacych przemocy i
mozliwosci uzyskania pomocy oraz
roli instytucji publicznych.

Zajgcia wzmacniajace kompetencje
wychowawcze, przeciwdzialajace
stosowaniu kar fizycznych 1

promujace pozytywne metody

wychowania.
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— Warsztaty o radzeniu sobie z
trudnymi emocjami, stresem i
obcigzeniami codziennosci.

— Spotkania informacyjne dotyczace
przebiegu postepowan prawnych,
mozliwos$ci ochrony i wsparcia
rodzin w kryzysie.

— Programy edukacyjne pomagajace
obala¢ stereotypy dotyczace
przemocy oraz wzmacniajace
swiadomos$¢, ze moze ona wystapic
w kazdej rodzinie.

— Zajecia dla rodzicoOw o wspieraniu
dzieci doswiadczajacych przemocy
rowiesniczej lub cyberprzemocy.

— Warsztaty dla senioréw dotyczace
bezpieczefstwa, rozpoznawania
sygnatow naduzy¢ i uzyskiwania
pomocy.

¢ Organizacja kampanii lokalnych

obejmujacych materiaty informacyjne,
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Wspieranie oséb
dopuszczajacych si¢
zachowan przemocowych w
kierunku zmiany postaw i

odpowiedzialnosci

dziatania medialne, prelekcje i
wydarzenia profilaktyczne.

e Prowadzenie warsztatow rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoleczne,
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow i
budowania pozytywnych relacji w
rodzinie.

¢ Organizacja szkolen dla rodzicow w
zakresie metod wychowawczych opartych
na szacunku, komunikacji i konsekwencji.

¢ Opracowywanie, udostepnianie 1
rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych dotyczacych dostgpnych
form pomocy i zasad reagowania.

e Kierowanie osob do udziatu w
programach korekcyjno-edukacyjnych i
programach pracy nad emocjami.

e Zglaszanie potrzeby udziatu w
programach przez instytucje: Policje,

OPS, sad oraz inne podmioty.

Liczba oséb skierowanych
do programow korekcyjno-
edukacyjnych.

Liczba uczestnikow
programow.

Liczba os6éb konczacych

programy.

Sad Rejonowy, Policja,
MGOPS, organizacje

pozarzadowe
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e Realizowanie rozméw motywujacych e Liczba rozmow

do podjecia terapii lub programu motywacyjnych.
korekcyjnego. e Liczba instytucji
e Monitorowanie skuteczno$ci wspotpracujacych.

oddzialywan na podstawie
dokumentacji i analizy zgromadzonych
kart dziatan.

e  Wspotpraca miedzyinstytucjonalna w

celu zapewnienia cigglosci 1 spdjnosci

dziatan.
Podnoszenie kwalifikacji e Organizacja szkolen, warsztatow oraz e Liczba przeprowadzonych Policja, placowki
0s0b pracujacych w seminariow dla czlonkow Zespotu szkolen. o$wiatowe, szpital
systemie przeciwdzialania Interdyscyplinarnego 1 grup e Liczba warsztatow powiatowy, MGOPS, Sad
przemocy diagnostyczno-pomocowych. dedykowanych stuzbom Rejonowy, NGO
e Szkolenia dla przedstawicieli stuzb spotecznym, edukacyjnym
spotecznych, edukacyjnych, oraz zdrowotnym.
medycznych i mundurowych. e Liczba uczestnikow (z
e Umozliwianie udziatu w konferencjach podziatem na instytucje).
regionalnych i ogélnopolskich. e Liczba konferencji z
e Zapewnienie superwizji oraz wymiany udziatem przedstawicieli
doswiadczen miedzy instytucjami. gminy.
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Rozszerzanie wspolpracy
lokalnej i partnerstwa na
rzecz przeciwdzialania

przemocy

Zapewnienie kompleksowej
ochrony i dostepu do
wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy

domowej

Nawigzywanie nowych oraz
utrzymywanie dotychczasowych
partnerstw z organizacjami
spotecznymi.

Wspdlna realizacja programow
edukacyjnych, profilaktycznych oraz
dziatan informacyjnych.

Rozbudowa systemu wzajemnej
wymiany danych 1 informacji o
dostgpnych formach wsparcia.
Organizacja kampanii informacyjnych
we wspolpracy z NGO 1 instytucjami
publicznymi.

State dziatanie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup

roboczych.

Liczba przeprowadzonych
superwizji i spotkan
wymiany do§wiadczen.
Liczba wspoélnie
realizowanych projektow
edukacyjnych.

Liczba projektow
profilaktycznych.

Liczba inicjatyw
informacyjnych.

Liczba mieszkancow
korzystajacych ze wsparcia

w ramach partnerstw.

Liczba posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego.
Liczba sporzadzonych
formularzy NK.

NGO, GKRPA, placowki
oswiatowe, instytucje

lokalne

MGOPS, Policja, Sad
Rejonowy, stuzba zdrowia,

NGO
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Prowadzenie procedury ,,Niebieska
Karta” przez wszystkie uprawnione
instytucje.

Zapewnienie dostepu do poradnictwa:
prawnego, psychologicznego,
medycznego i socjalnego.
Udostepnienie form wsparcia
materialnego 1 rzeczowego.
Prowadzenie interwencji na rzecz
ochrony dzieci oraz przygotowywanie
stosownych wnioskow do sadu.
Organizacja kompleksowej pomocy
zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu

przemocy domowe;.

Liczba porad prawnych,
psychologicznych i
socjalnych.

Liczba os6b objetych
wsparciem materialnym i
rzeczowym.

Liczba interwencji
dotyczacych bezpieczenstwa
dzieci

Liczba przygotowanych

wnioskow do sadu.
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7.4. Zakladane rezultaty

Zaktadane rezultaty programu obejmujg oczekiwane efekty dziatah w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Okreslenie rezultatdw umozliwia systematyczng oceng
skuteczno$ci podejmowanych dziatan, w tym programoéw profilaktycznych, wsparcia
psychologicznego oraz interwencji realizowanych przez instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe. Rezultaty stanowig takze podstawe do planowania dalszych dziatan,
monitorowania postepoéw oraz podejmowania decyzji majacych na celu zwigkszenie ochrony
0s0b doznajacych przemocy domowe;j.

Zakladane rezultaty niniejszego Programu:

e Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow — coraz wigcej oséb potrafi rozpoznac rdzne
formy krzywdzenia, wie, jak wlasciwie reagowac i gdzie szukaé wsparcia.

e Wzmocnienie o0so6b doznajacych przemocy 1 ich bliskich — wuczestnicy dziatan
edukacyjnych zyskuja wigksze umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz
swiadomego korzystania z dostgpnych form pomocy.

e Ograniczenie zachowan agresywnych w $rodowisku rodzinnym — wsrdd osob objetych
wsparciem obserwuje si¢ spadek sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu domowemu.

e Usprawnienie wspotdziatania instytucji — rozwija si¢ koordynacja mig¢dzy stuzbami
spotecznymi, edukacyjnymi, zdrowotnymi i organizacjami spotecznymi, co podnosi
skuteczno$¢ interwencji 1 profilaktyki.

e Zwigkszenie ochrony dzieci i dorostych — ro$nie liczba oséb korzystajacych z poradnictwa
prawnego, psychologicznego i1 socjalnego, co poprawia poczucie bezpieczenstwa w
rodzinach.

e Utrwalanie pozytywnych norm spotecznych — mieszkancy coraz cze¢Sciej odrzucaja
przemoc jako sposob rozwigzywania konfliktow, a jednoczesnie rosnie gotowos¢ do

reagowania i1 zglaszania zagrozen.

7.5. Zrédla finansowania

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie Przeciwdzialania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie K¢pno na lata 2026-

2030 sg srodki wlasne Gminy oraz $rodki poza budzetowe uzyskane z innych zrodet.
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7.6. Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ realizacji Programu

Ewaluacja Programu be¢dzie realizowana poprzez systematyczne i kompleksowe
gromadzenie danych od wszystkich instytucji oraz podmiotdw zaangazowanych w jego
wdrazanie.

Realizacja Programu bedzie monitorowana poprzez systematyczne gromadzenie danych
od wszystkich instytucji i podmiotéw zaangazowanych w jego wdrazanie. Kazdy realizator
przekazuje informacje w ramach swoich kompetencji, co pozwala na stworzenie spdjnego
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Za zbieranie sprawozdan odpowiedzialny jest Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Gminie Kepno, ktory gromadzi informacje niezbedne do oceny realizacji
Programu. Dane sg przetwarzane w bezpiecznej, jednolitej bazie danych zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych (RODO) oraz ustawg o ochronie danych osobowych,
z zapewnieniem odpowiednich $§rodkoéw technicznych i organizacyjnych ograniczajacych
dostep do informacji wrazliwych.

Sprawozdania mogg by¢ przekazywane elektronicznie lub w formie pisemnej,
w zalezno$ci od preferencji realizatora, przy zachowaniu bezpieczenstwa danych. Roczne
sprawozdanie stanowi dokument kompleksowy przedstawiany Burmistrzowi oraz Radzie
Miejskiej, ktorzy dokonuja oceny realizacji Programu, skutecznosci dziatah oraz wskazuja
obszary wymagajace wzmocnienia.

Cele sprawozdawczoSci:

e Monitorowanie realizacji Programu 1 podejmowanych dziatan.

e Ocena efektywnos$ci udzielanej pomocy spotecznej 1 wsparcia 0s6b doznajgcych
przemocy domowe;.

e Identyfikacja obszaréw wymagajacych poprawy lub wzmocnienia.

e Zapewnienie zgodnosci dzialan z obowigzujacymi przepisami prawa 1 zasadami

ochrony danych osobowych.
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UZASADNIENIE
do uchwaly Nr ... /... /2026
Rady Miejskiej w Kepnie

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Kepno na lata 2026-2030

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, na
gmine nalozony zostat obowigzek tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej m. in.
poprzez opracowanie i realizacje programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych
przemocy domowe;.

Realizujac postanowienia w/w ustawy opracowano Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Kepnona lata 2026-2030.

Opracowanie takiego programu stanowi istotny element gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Glownym celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej, zwigkszenie skutecznosci
ochrony ofiar przemocy domowej, zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy oraz skutecznosci dziatan interwencyjnych
i korekcyjnych wobec sprawcow przemocy domowe;.

Majac na uwadze powyzsze projekt uchwaty znajduje swoje uzasadnienie.

I Zastepca Burmistrza Miasta
1 Gminy Kepno

Artur Kosakiewicz
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